NE miteinander reden.
B weiter denken.
BOX gemeinsam handeln.

Gewissensbisse — Ressourcenverbrauch einer Avocado
Arbeitsauftrag fur die Gruppenarbeit

Schaut euch zunachst die Bilder und Videoclips konzentriert an.

Tauscht euch im Anschluss daruber aus,

v

v

wie die Avocado auf den einzelnen Bildern dargestellt ist,
in welchem Kontext das Bild eingebettet ist,
welche Wirkung dies auf euch hat.

Stellt dann Vermutungen daruber an, welches Interesse sich hinter der
Abbildung / dem Clip verbergen kénnte und wer dabei womadglich wen wozu
auffordern mdéchte.
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Beauty Food - Rezepte: Avocado-Orangen-

Salat

Fir 2 Portionen: 1 Handvoll geputzte Radicchioblatter, 1/2 Avocado, 1
Orange, 1 Limette, 1 kleine Zwiebel, 1/2 Becher (100 g) fettarmer
Naturjoghurt, Salz, Pfeffer, 1/2 kleine rote Chilischote

VON ANGELIKA KARL, 09.03.2011

Fiir Haut und GefiBe: Avocados sind reich an wertvollen Fetten wie Olsdure, an Kalium, Vitamin E und B-Vitaminen

© W&B/Carsten Eichner

Zubereitung: 7wiebel fein hacken. Limette auspressen. Avocadofruchtfleisch aus der

Schale losen. Die Halfte wiirfeln, den Rest mit Zwiebel, Limettensaft und Joghurt piirieren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Chilischote langs aufschneiden, sorgfaltig von Kernen
und hellen Innenhauten befreien, in sehr feine Streifen schneiden. Orange schalen, in
dinne Scheiben schneiden, halbieren. Radicchio auf zwei Teller verteilen.
Orangenscheiben und Avocadowirfel darauf anrichten. Mit dem Joghurtdressing
betraufeln.

Pro Portion: Etwa 195 Kilokalorien, 4 g EiweiB, 15 g Fett, 8 g Kohlenhydrate und 5 g
Ballaststoffe

Tipp: Dazu Vollkornbaguette reichen.
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Gewissensbisse — Ressourcenverbrauch einer Avocado

Betrachtet gemeinsam die folgenden Video-Clips
der Supermarktkette ,Edeka™

https:/www.youtube.com/watch?v=_VAUm6p7w3s

https:/www.youtube.com/watch?v=oraZz33JjhLnc
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